
ГБДОУ Оеmскuй cad Ns28 Невскоео

района

дЕнь 1

Утверlсдаю

заведуюtлий

мЕню

Ясли 12 часов

Пищевые вещеGтва
м

рецепry
рыНаименование блюда

Вес блюда
9нерfG-I
ическая
ценност
ь, ккалБругто, г

Нетто,
г

Белки, г
Жиры,

г
Углеводы,

г

3автрак 62,00 N91
;;;;f hлп л rlлnna\i' 30 3,24 4,10 /,UU
Ьу l ЕrDrчл

пlrаa\чнпЕ: 10 10 0,05 8,25 0,08 74,80
MлfJJ

- БАбн нАрЕзной пшвн,муlа
высш. сЪрт оьог. микронугривн

2о 20 1,50 0,58 10,28 52,40

5,04 6,20 26,30 189,30
N9 ,189

КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКА,l С
r. r лЁлlt лпlrDa\l tLJLl]\'

155
МлUJlUlчl

30 30 3,35 0,38 19,76 95,74

кругlА l lшtrпичплл
ВОIЦ ПИТЬЕВАЯ _

чtrDцrtaти
50 50 0,00 0,00 0,00 0,00

76 76 2,13 1,84 3,54 з9,81

M(JJIUK(J l u\U l trr. .,J70 /

соль йодировднндя
САХАР ПЕСОК
ПЛДСЛО СJIАДКО-СЛИВОЧНОЕ

0,6 0,6 0,00 0,00 0,00 0,00

J 3 0,00 0,00 2,9с 11,61

5 5 0,03 4,01 0,04 36,28

0,12 0,00 8,52 36,00
0,49

N9 038
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/6/7

о,2 0,2 0,04 0,00 0,0t
ЧАЙ ЧЕРНЫИ БАИХUБЫИ

25,9 25,9 0,00 0,00 0,0( 0,00

ЕUлл
7 0,06 0,01 о,2( 2,31

лимог1
6 0,00 0,00 5,8 23,22

сАхАр пЕ:LjUK
15( 156 0,00 0,00 0,0l 0,00

lI Завтоак

8,40 10,30 41,82 | 287,30

0 Ns 10

ЯБЛОКО CBE)KEE 15с 0,6с 0,60 'l4,ёU | оо,о

0,60 0,60 t+zo l 70,50
171 150

яБлоки 0,60l 0,60 14,80 66,30

обед N9 01740l 0,301 0,00 | о, ru l э,zч

0,32 0,04 0,68 5,20

105,80
22,41

44 40
N9 s5l(Jl УrцDl UvJtLl lUlLffi

lяl, гr^rЕlопrл,rцпй и
,150/10/10 3,80 5,90 8,40

ru lEЦK}\lvlyl, l \.,D/ lFl,
50 30 0,58 о,12 4,74

8 6 0,08 0,01 0,40 2,о4

7,2 ь 0,08 0,01 0,48 2,39

1,5 1,5 0,00 1,46 0,00 13,09

113
,l13 0,00 0,00 0,00 0,00

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 0,00 0,00 0,00 0,00
0,4соль у

--тукА пL

lодирUБлпплл
3,1 3,1 0,32 0,04 2,1о 10,04

uЕНИЧнАя выUцl.Uчr
0,4 0,4 0,00 0,32 0,00 2,90

МАGЛО сJидIкU-UJ lиDччг
0.02 цл. 0,805 0,10 0,09 0,01 1,22

яиtл tO/риl,iыts (цl l .,

4тьЕвАя 4,83 4,83 0,00 0,00 0,00 0,00

вомпl
0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00

соль ИодирUЕлппr\7|
говядинА Б/к .- 21 ,6 16 2,89 2,48 0,00 33,83



пЕтруш|(A (3ЕлЕнь) 1,1 1 0,04 0,00 0,08 0,48

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ ý0 4,60| 4,80 2,50 91,50
36,81

N9 26Е

рыБА TPEcl(A ФилЕ 57 55 8,54 0,32 0,00

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 15 15 0,43 0,37 0,70 7,Е0

МДСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ 2,6 2,6 0,01 2,09 0,02 18,87

MyltA пшЕничнАя высш.сорт 2,6 2,6 0,27 0,03 1,77 в,42

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 3 3 0,00 0,00 0,00 0,00

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00

яйl lA куриныЕ (шт,) 1/5 чл. 8,05 0,99 0,90 0,06 12,26

1т,44
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ 2 2 0,00 1,94 0,00

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С 120 2,32 3,92 15,60 107,40
61,85

Ns 322

138 82,8
,1,6,1 0,32 1 3,10

морковь 33,зз 25 0,32 0,03 1,68 8,49

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 15"1 14,4 0,41 0,35 0,67 7,55

4,2 4,2 0,02 з,37 0,03 30,48
0,000,4 0,4 0,00 0,00 0,00

нrдruлток яБлочныЙ
,150 0,10 0,10

,l9,70 80,70
8,57

Ns 039

яБлоки 21 ,3 18,8 0,08 0,08 1,78

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 156 156 0,00 0,00 0,00 0,00

19,35
САХАР ПЕСОК 5 5 0,00 0,00 4,в4

1,00 0,12 6,40 з1,0оl Ne 003

uo,unI

15

- хл Е-ыЬкАнопппич ны й оьог,
МИКРОНУТРИЕНТАМЦ_

15 1 0,99 0,13 6,зб

1,10 0,50 7,70 39,30 Ns 004
тгrц пкпгдtttгнный 1

БАТОН НАРВЗНОЙ ПШЕН.МУl<д

выСш.сорт оБог. л4цкр9нутffi нъмд 15 1
,1 

,13 0,44 7,71 39,30

13,22 15,34 61,00 460,90

г,l

rcз^Os N9 304
пла |r.l nTLtl lЫ 16( 17,14 19,801 26,59

91,1 8: 14,47 14,6l 0,00 169,U,l

МДСЛО СЛИДКО-СЛИВОЧНОЕ
0,03 4,8( 0,05 43,53

1з l 0,16 0,0, 0,87 4,41

MUl-K(JбD
7 0,108,4 0,0, 0,55 2,78

JlyK t,trl
зs,д l 35 2,38 0,3, 25,12

,l 13,05

0,00
цнАя 0,8 0,8 0,00 0,0l 0,00

t/vJ lD ylvн,lr ч9,
r rдй п /^луАоa\i' 150/51 0,00 o,o0l 7,00 28,00

0,49

N9 392
чf\уl

rй 0,2 0,040,2 о,оо l 0,08
чАИ чtsрпьlуl Dлl

ВОДА ПИТЬЕВАЯ z1,ol 21,6 0,00 0,00 0,00 0,00

130 130 0,00 0,00 0,0с 0,00

19,з5водlА l lи
5 5 0,00 0,00 4,84

0,121 6,4с 31,00
N9 003

пЕБ ржАFю{lпЕничный
ОБОГАЩЕННЫЙ

15 1,00

о,ээ| о,lз| о,зо| з0,59
15 15

МИКРОНУТРИЕНТАМИ:-;-:--
БуJ,lOчкА "творожнАя" 50 5,30 4,301 29,2р ,t44,00

94,92

N9 479 l

29,3 29,з fu
Myl(A пшЕничнд! !9!Uш*

1,6
,l,6 0,16 o,oz I 1 ,09 5,18

4,2 4,2 0,00 0,00 4,06 16,26

1 1 0,01 0,81 0,01 7,26

1/8 цл. 5,031 0,62 0,56 0,04 7,66

8,6 8,6 о,24 о,21 0,40 4,50
молоко l lAL; l tsl-. z,э-/о л\

творог 5,0% жирности 13,27 13,27 2,32 1,15 0,39 21,76

0,3 0,3 0,04 0,01 0,01 о,22

лрUллцу|
0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00

uuJlb иuлуlr
вАнилин 0,0з 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00

1/40 шr. 1,006 0,13 0,12 0,01 1,53

яч
м/

,|Lц куl-ипьltr \
0,5 0,5 0,00 0,49 0,00 4,37

23,44 24,22 69,24 556,08

45,66 50,46 186,86 1 370,58
lrGЕl U Jл дЕгID.



ГБДОУ ilеmскuй са0 Nc28 Невскоео

района

мЕню

Ясли 12 часов

Утверждею

заведуюtлий

дЕнь 2

Нанменование блюда
Вес блюда Пищевые вещества Энерге-т

ическая
ценность

, ккал

Nс

рецепту
рыБруrто, г

Нетто,
г

Белки, г
Жиры,

г
Углеводы,

г

Завтрак
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 3,39 6,90 ,10,00 69,00

36,40

Ns3

сыр российский 10,6 ,10 2,32 2,95 0,00

ьдтон ндрвзной пшЕн.мукд
ВЫСШ.СОРТ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ

2о 20 ,1,50 0,58 10,28 52,40

КАША РИСОВАЯ ЖИДl(AЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

155 3,80 6,10 20,90 154,00
74,29

Ne 189

КРУПА РИСОВАЯ 23 23 ,1,56 о,22 16,5,1

воlц питьЕвАя 53 53 0,00 0,00 0,00 0,00

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 79 79 2,22 1,92 3,68 41 ,38

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

САХАР ПЕСОК 3 3 0,00 0,00 2,90 ,1 1,61

мАсло слАJlко-сливочноЕ 5 5 0,03 4,о1 0,04 36,28

ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 3,20 ,1,80 13,60 77,00
о,72

N9 40

йй чврный ьдйховый 0,3 0,3 0,06 0,00 0,1 3

ВОДА ПИТЬЕВАЯ з2,4 з2,4 0,00 0,00 0,00 0,00

САХАР ПЕСОК 5 5 0,00 0,00 4,84 19,35

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 92 90 2,53 2,18 4"l9 47,14

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 60 60 0,00 0,00 0,00 0,00

10,39 ,l4,80 44,50 300,00

ll 3автрак
150 0,80 0,20 14,80 65,00 Ns 442

ппuнltй п, 150 ,150 0,45 0,00 24,75 ,l02,00

0,80 0,20 14,80 65,00

Обед
помlлдор свDкиЙ 40 0,40 0,10 1,50 9,60 N9 0,14

ТОМАТЫ ГРУНТОВЫЕ 42,з 40 0,44 0,08 1,52 9,60

суruартоФЕльныЙ с
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ,
ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

,l50/10/1 3,70 4,10 8,70 74,70
44,81

N9 82

lартоФЕль 100 60 1,16 0,23 9,49

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ.СОРТ 6 6 0,64 0,08 4"l0 19,67

морковь 8 6 0,08 0,0,1 0,40 2,о4

лук рвпчдтый 7,2 6 0,0в 0,01 0,48 2,39

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ 1,5 1,5 0,00 1,46 0,00 13,09

ВОIЦ ПИТЬЕВАЯ 105
,105 0,00 0,00 0,00 0,00

соль йодировАннАя 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

КУРИНАЯ ГРУДКА 15,56 14 2,47 2,50 0,00 32,32

/еtrпtrнь\ 1"l 1 0,04 0,00 0,08 0,48

ЗАПЕКАНl(A ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ 160 16,00 17,10 21,30 198,30
1 23,1 9

N9 294

121
,100 17,36 3,59 0,00

20,3 2о,з 1,38 0,19 14,57 65,57



ЛУК РЕПЧАТЫЙ 4sl 40,5 0,55 0,08 3,22 ,l6"1 
1

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ 4,3l 4,3 0,02 3,44 0,03 3,1,20

яЙlл куриныЕ (шт.) 0,2 чл. l 8,04 0,99 0,89 0,06 12,24

яйlл куриныЕ (tлт.) 1/20 чrг. I
2,0,13 0,25 0?2 0l01 зl07

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,9l 0,9 0,00 0,00 0,00 0,00

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 150 0,50 0,20 18,30 77,30
41,32

Ns 441

шиповник сухоЙ 15 15 0,49 0,20 7,0з

САХАР ПЕСОК 5l 5 0,00 0,00 4,84 19,35

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 150 l 150 0,00 0,00 0,00 0,00

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

15 1,00 0,12 6,40 31,00
N9 003

-хл 

еь p}lсдH о- п шЕ н и ч н ы й оБо г.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

15 15 0,99 0,13 6,36 30,59

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,10 0,50 7,70 39,30 Ns 004

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУl(А
ВЫСШ.СОРТ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ

15 15 ,1"13 0,44 7,71 39,30

22,70 22,12 63,90 430,20

Полдник
РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ В МОЛОКЕ 50 8,30 5,33 0,20 81,00 N9 246

РЫБА ТРЕСКА ФИЛЕ 47,6 45,8 7,11 0,26 0,00 30,65

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 15 ,t5 0,43 0,37 0,70 7,86

ЛУК РЕПЧАТЫЙ 11,9 10 0,14 0,02 0,80 3,98

мАсло сJ,lАдко-сливочноЕ 3,3 3,3 0,02 2,64 0,03 23,94

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,з 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 110 2,38 3,70 15,70 107,00
70,29

Ns 321

l(AртоФЕль 156,83 94,1 1,82 0,37 14,88

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 17,4 17,4 0,49 0,43 0,8,| 9,12

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ 3,9 3,9 0,02 3,12 0,03 28,29

соль йодировАннАя о,2 о,2 0,00 0,00 0,00 0,00

КОМПОТ ИЗ СВE}КИХ ЯБЛОК
,150 0,10 0,10 18,10 75,00

13,68

Ns 048

яБлоки 33,33 30 о,12 0,12 2,85

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 125 125 0,00 0,00 0,00 0,00

САХАР ПЕСОК 5 5 0,00 0,00 4,в4 19,35

ЛИМОННАЯ КИСЛОТА 0"15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00

хJlЕБ ржАно-пшЕничныЙ
ОБОГДЩЕННЫЙ

,t5 1,00 0,12 6,40 31,00
N9 003

хJlЕБ р)+(Aно-пшЕничный оБог
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

,l5 15 0,99 0,13 6,зб 30,59

БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 50 2,50 4,70 27,80 146,30
1з1,21

Ne 477

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 40,5 40,5 4,24 0,51 27,46

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 1,5 1,5 0,16 0,02 1,о2 4,86

дро)юки 0,12 0,12 0,02 0,00 0,00 0,09

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 20 2о 0,56 0,49 0,93 10,48

соль йодировАннАя 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ 0,6 0,6 0,00 0,58 0,00 5,23

14,28 {3,95 68,20 440,з0

ВСЕГО 3А ДЕНЬ: 48,17 51,07 191,40 1 235,50



ГБДОУ ilеmскuй са0 Nc28 Невскоzо

раЙOна

мЕню

Ясли 12 часов

дЕнь 3

Наименование блюда
Вес блюда Пlrцевые вещества Энерге-т

ичеGкая
ценность

, ккал

м
рецепry
рыБрутто, г Нетто, r Белки, г Жиры,

г
Углеводы,

г

3автрак
БУТЕРБРОД С РКЕМОМ 30 1,40 2,10 15,80 68,00

31,24

N92

ркЕм 13,3 11 0,07 0,0,1 8,02

МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ 3 з 0,02 2,48 0,02 22,44

БАТОН НДРВЗНОЙ ПШЕН.МУКА
ВЫСШ. СОРТ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ

16 ,lб 1,2о 0,46 в,22 41 ,92

САЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО
КОНСЕРВИРОВАННОГО

30 0,90 1,60 1,80 24,30
11,40

N9 10

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ КОНСЕРВЫ 43,9 28,5 0,88 0,06 1,85

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ ,l,5 1,5 0,00 1,50 0,00 13,49

пЕтрушкА (зЕлЕнь) 0,4 0,3 0,01 0,00 0,02 0"15

ОМЛЕТ НАТУРАJIЬНЫЙ 120 12,30 16,70 2,30 1 
,19,00

140,98

N9 2,14

яйцА куриныЕ (шт.) 2,3 tлг. 92,575 11 ,41 10,33 0,63

молоко пАстЕр, 2,5% жирности 34,3 34,3 0,96 0,83 ,1,60 17,96

соль йодировднндя 0,,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ 5,7 5,7 0,00 5,52 0,00 49,70

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2,80 2,40 12,70 84,00
5,96

N9 28

КООВЙНЫЙ НАПИТОК 2,4 2,4 о,24 0,00 1,25

САХАР ПЕСОК 6 6 0,00 0,00 5,81 23,22

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 90 90 2,53 2,18 4,1 9 47,14

ВО,IЦ ПИТЬЕВАЯ 108 108 0,00 0,00 0,00 0,00

17,40 22,80 32,60 295,30

ll Завтрак
ГРУША СВE}(AЯ 150 0,60 0,50 15,50 70,50 Ns 002

груllJА 166,7 150 0,60 0,45 ,15,45 70,50

0,60 0,50 15,50 70,50

Обед
ОГУРЕЦ СВDКИЙ 40 0,30 0,00 1,00 5,60 N9 015

ОГУРЦЫ ГРУНТОВЫЕ az,o 
I

40 0,32 0,04 1,00 5,60

Щи из свв>кЕй кАпусты с
КАРТОФЕЛЕМ С ГОВЯДИНОЙ,
СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

150/,l0/5 4,18 6,24 5,72 98,47
13,44

N9 67

КАРТОФЕЛЬ 30 ,l8 0,35 0,07 2,84

КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 37,5 30 0,52 0,03 1,37 8,1 5

морковь ,l0 7,5 0,10 0,01 0,50 2,55

ЛУК РЕПЧАТЫЙ 7,2 6 0,08 0,01 0,48 2,39

ТОМАТНАЯ ПАСТА 1,5 1,5 0,07 0,00 0,28 1,48

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ 3 3 0,00 2,91 0,00 26,1 6

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 120 120 0,00 0,00 0,00 0,00

соль йодировАннАя 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

ГОВЯДИНА Б/К 21,6 16 2,89 2,48 0,00 33,83

смЕтАнА 15% жирности 5 0,13 0,73 о,17 9,99д



пЕтрушкА (зЕлЕнь) 1,1 1 0,04 0,00 0,08 0,48

ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 50/50
,15,10 15,30 3,50 134,00

170,86

Ne 277

ГОВЯДИНА Б/К 110 80,в 14,58 12,54 0,00

моркоtsь 22,27
,l6,7

0,21 0,02 112 5,07

лук рвпчдтый 10 8,3 0,12 0,02 0,66 3,30

МАСЛО СJЦДКО-СЛИВОЧНОЕ 3,з 3,3 0,02 2,64 0,0з 23,94

Myl(A пшЕничнАя высш,сорт 2,5 2,5 0,26 0,03 1,70 8,10

воlи питьЕвАя 33,3 33,3 0,00 0,00 0,00 0,00

соль йодировАннАя 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ ,l10 5,80 4,78 26,80 1т4,00
149,68

Ne,181

крупА грЕчнЕвАя ядриlц 50,1 50,1 6,12 1,60 27,75

BOlИ ПИТЬЕВАЯ 75,8 75,8 0,00 0,00 0,00 0,00

соль йодировАннАя о,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00

МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ 4,8 4,8 0,02 з,84 0,04 34,в2

ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ ,t50/10 0,08 0,04 6,83 28,00
0,49

Nc 392

ЧДЙ ЧВРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,2 о,2 0,04 0,00 0,08

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 21,6 21,6 0,00 0,00 0,00 0,00

ВОIЦ ПИТЬЕВАЯ 130 130 0,00 0,00 0,00 0,00

вАрЕньЕ 10 10 0,04 0,03 7,20 27,94

хлЕБ р)+(Aно-пшЕничный
ОБОГАЩЕННЫЙ

15 1,00 0,12 6,40 31,00
N9 003

хлЕБ р)кАно_пшвничный оьог.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

,l5 15 0,99 0,13 6,36 30,59

26,46 2в,48 50,25 471,07

Полдник
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 170 13,54 13,32 12,19 226,02

24,64

N9 298

КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 1,13,з 90,7 1,58 0,09 4,13

ГОВЯДИНА Б/К 67,1 56,7 10.2з 8,80 0,00 119,90

КРУПА РИСОВАЯ 7,7 7,6 0,51 0,08 5,45 24,55

ЛУК РЕПЧАТЫЙ 14,8 12,5 0,17 0,03 1,00 4,98

МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ 3,7 3,7 0,02 2,96 0,03 26,85

яйlц куриныЕ (шт.) 0.13 цл. 5,233 0,64 0,58 0,04 7,97

смЕтАнА 15% жирности 5,2 5,2 0,14 0,76 0,17 10,39

муl(A пшЕничнАя высш.сорт 1,5
,1,5 0,16 0,02 1,о2 4,86

ВОIЦ ПИТЬЕВАЯ 15"| ,l5,1 0,00 0,00 0,00 0,00

ТОМАТНАЯ ПАСТА 1,9 1,9 0,09 0,00 0,35 1,88

соль йодировАннАя 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00

соль йодировАннАя 0,3 0,з 0,00 0,00 0,00 0,00

БУЛОЧКАДОМАШНЯЯ 50 3,80 5,90 25,30 156,80
110,47

Ns 467

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ м,1 34,1 3,57 0,43 23,12

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ
,l,8 ,1,8 0"1 8 0,02 1,22 5,83

САХАР ПЕСОК 5,5 5,5 0,00 0,00 5,33 21,29

САХАР ПЕСОК 1,6 1,6 0,00 0,00 1,55 6,19

мАсло сrцдко-сливочноЕ 7,4 7,4 0,04 5,93 0,06 53,69

яйLц куриныЕ (шт.) 1/40 чrг. 1,006 0,13 0,12 0,01 1,53

соль йодировАннАя 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00

дро)юки о,2 о,2 0,0з 0,00 0,00 0,15

BOIЦ ПИТЬЕВАЯ 14.3 14,3 0,00 0,00 0,00 0,00

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ 0,5 0,5 0,00 0,49 0,00 4,з7

Пдпиток лимонный 150 0,10 0,0,|
,l4,10 54,00

3,96

N9 049

лимон 12 12 0,1 1 0,01 0,35

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 16,| 16,1 0,00 0,00 0,00 0,00

САХАР ПЕСОК 5 5 0,00 0,00 4,84 19.з5

ХЛВЬ РЖДНО_ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

15 1,00 0,12 6,40 31,00
Ns 003

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

15 15 0,99 0,13 6,36 30,59

йогурт в индивидуАльной
упАковкЕ

100 2,80 2,50 4,50 56,50
Ns 005

йогурт 2,5% жирности 100 100 2,80 2,50 4,51 56,5,|

21,24 21,85 62,49 524,32

ВСЕГО 3А ДЕНЬ: 65,70 71,63 ,l60,84 1361,19



ГБДОУ }еmскuй cad Nс28 Невскоео

раЙона

Утверждаю

заведующий
Семенова

1гZ ,- .Ц a-z. 2Dц
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Ясли 12 часов
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дЕнь 4

Наименование блюда
Вес блюда Пищевые вещеGтва Энерrе-т

ичеGкая
ценноGть

, ккал

Nс

рецепту
рыБругто, г Нетто, г Белки, г

Жrrры,
г

Углеводы,
r

3автрак
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 3,24 4,10 7,00 62,00

74,80

N9 1

МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ
,l0 ,l0 0,05 8,25 0,08

БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА
ВЫСШ.СОРТ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ

20 2а 1,50 0,58 10,28 52,40

КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"
ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

,l55 5,00 7,30 18,30 ,t58,00

78,5з

Ne 189

ОВСЯНЫЕ ХЛОПЬЯ "ГЕРКУЛЕС" 23 23 2,75 ,|,39 13,78

ВОДД ПИТЬЕВАЯ 5з 53 0,00 0,00 0,00 0,00

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 79 79 2,22 1,92 3,68 41 ,38

соль йодировАннАя 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00

САХАР ПЕСОК 3 3 0,00 0,00 2,90 11,6,1

МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ 5 5 0,03 4,01 0,04 36,28

КАКАО С МОЛОКОМ 180 3,80 3,20 ,15,60 107,00
6,73

N9 43

l(Al(Aо-порошок 2,4 2,4 0,56 0,35 0,23

САХАР ПЕСОК 6 6 0,00 0,00 5,81 23,22

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 1,10 110 3,09 2,67 5,12 57,62

ВОДД ПИТЬЕВАЯ 78 78 0,00 0,00 0,00 0,00

,l2,04 14,60 40,90 327,00

lI 3.*rр*
сок яыючныЙ

,t50 0,45 0,00 24,75 102,00 N9 442

СОК ЯБЛОЧНБЙ О2 150 150 0,45 0,00 24,75
,l02,00

0,45 0,00 24,75 l02,00

обед
1цдртооельный 40 0,60 6,10 4,80 76,80

21 ,51

N9 43

l(AртоФЕль
лукзЕлЁffi

48 2в,8 0,56 0,12 4,55

7,6 6 0,08 0,01 0,19 1,2о

6 о 0,00 5,99 0,00 53,94

БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КДРТООВЛЕМ. ГОВЯДИНОЙ И

1 50/1 0/5 4,20 6,22 7,93 107,18
9,78

N9 57

свЕклА 32 24 0,35 0,02 2,05

ппкочАl-{нАя 15 12 о,21 0,0,1 0,54 3,26

lартоФЕль 2о 12 0,23 0,05 1,90 8,96

морковь 10 7,5 0,,l0 0,01 0,50 2,55

лук рвпчдтый 7,2 6 0,08 0,01 0,48 2,39

4,5 4,5 0,21 0,00 0,83 4,45

пнtrчноF 3 3 0,00 2,91 0,00 26,1 6

САХАР ПЕСОК
ВОДА ПИТЬЕВАЯ

1 1,5 0,00 0,00 1,46 5,81

120 120 0,00 0,00 0,00 0,00

ГОВЯДИНА Б/К 21,6 16 2,89 2,4в 0,00 33,83

)raирности 5 5 0,13 0,73 0,17 9,99

соль йодировАннАя 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00



пудl,,I н г рьБн ыЙ зАпЕч ЕFlццЙ 60 7,60 4,00 ,15,10 114,00
27,31

Ns 269

РЫБА ТРЕСИ ФИЛЕ 43,2 40,8 6,33 0,23 0,00

БАТОН НМВЗНОЙ ПШЕН.МУКА
высш. сорт оБог. микроl-tутриЕ1jтАми

6,4 6,4 о,47 0,18 3,19 16,27

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 9,6 9,6 0,27 0,23 0,45 5,02

яйlл куриныЕ (шт.) 0,1 щг. 4,025 0,49 0,45 0,03 6,13

МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ 2,4 2,4 0,01 1,92 0,02 17,41

соль йодировАннАя 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 9,1 9,1 0,25 0,22 0,43 4,76

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ 1,6 1,6 0,01 1,28 0,01 11,61

МУ}(A ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 1,6
,l,6 0,16 0,02 1,09 5,18

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 1,9
,1,9 0,00 0,00 0,00 0,00

соль йодировАннАя 0"| 0"| 0,00 0,00 0,00 0,00

овоlли, припущЕнныЕ в
СМЕТАННОМ СОУСЕ

120 2,00 1,60 7,80 53,50
6,18

Ns 129

морковь 24,27 18,2 0,23 0,02 1,22

рЕпА 24,7 1в,2 0,00 0,00 0,00 0,00

ГОРОШЕК ЗВЛВНЫЙ КОНСЕРВЫ 14,8 9,6 0,29 0,02 0,60 з,72

l(AПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 24 19,2 0,34 0,02 0,87 5,22

САХАР ПЕСОК 1 1 0,00 0,00 0,97 3,87

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 3,1 3,1 0,32 0,04 2,1о ,10,04

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 29,6 29,6 0,00 0,00 0,00 0,00

смЕтАнА 15% жирности 10,1 10,1 0,25 1,47 0,34 20,"|9

соль йодировАннАя 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

ЧАЙ С САХАРОМ
,150/5 0,00 0,00 7,00 28,00

0,49

N9 392

ЧДЙ ЧВРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,2 0,2 0,04 0,00 0,08

воrц питьЕвАя 21 ,6 21 ,6 0,00 0,00 0,00 0,00

ВОМ ПИТЬЕВАЯ
,l30 1з0 0,00 0,00 0,00 0,00

САХАР ПЕСОК 5 5 0,00 0,00 4,84 19,35

ХЛВЬ РЖДНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

25 1,63 0,20 10,63 51,63
N9 003

_хrlЕБ р)lано-пшЕничный оБог.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

25 25 1,66 о,22 10,60 50,99

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,10 0,50 7,70 39,30 N9 004

БАтон ндрвзной пшЕн.муl<д
ВЫСШ.СОРТ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ

15 ,l5 ,1 
,13 о,44 7,71 39,30

,l7,13 18,62 60,96 470,41

Полдник
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 100 17,70 9,10 16,10 221,00

152,95

N9 237

творог 5,0% жирности 94,7 93,3 16,29 8,15 2,72

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,9 0,9 0,00 0,00 0,00 0,00

КРУПА МАННАЯ 6,7 6,7 0,67 0,07 4,59 21,38

САХАР ПЕСОК 6,7 6,7 0,00 0,00 6,49 25,93

яйtл куриныЕ (шт,) 0,07 tцг. 2,818 0,35 0,31 0,02 4,29

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ 2,7 2,7 0,00 2,62 0,00 23,54

СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ 4 4 0,51 0,00 2,39 ,1 1,59

смЕтАнА 15% жирности 4 4 0,10 0,58 о,14 7,99

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
,150 4,4о 3,00 7,30 74,2о N9 434

молоко пАстЕр. 2,5% жирности ,159 158 4,44 3,83 7,35 82,76

ПЕЧЕНЬЕ В АССОРТИМЕНТЕ 20 2,80 3,60 14,90 94,40 N9 18

ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ MY|(А ВЫСШ.СОРТ 20 20 1,50 1,96 14,88 83,40

мАндАрин свE)tffЙ 100 0,80 0,20 7,50 38,00 N99

мАнддрин 136 100 0,80 0,20 7,50 38,00

25,7о ,l5,90 45,80 427,в0

ВСЕГО 3А ДЕНЬ: 55,32 49,12 172,41 132т,01



ГБДОУ Оеmскuй са0 Ns28 Невскоео

раЙона

дЕнь 5

Утверждаю

заведующий
Семенова

'tб оГ И. о?. 2ац
мЕню

ý

Ясли 12 часов

Наименование блюда
Вес блюда Пищевые вещества Энерге-т

ическая
ценность

, ккал

|,lg

рецепту
ры

Брутто, r
Нетто,

г
Белк}t, г

Жиры,
г

Углеводы,
r

?аптпякr
\/T ЕDЕDпп п сЫРоilл 336Т 6,90 10,00 69,00

36,40

Ne3

10,6 10 2,32 2,95 0,00

1,50 0,58 10,28 52,40
БАтон йрвзной пшЕн.муlа

высш.сорт оБог. tлцкронутриЕнтАми
2о 2о

2,60 2,50 18,50 128,00
24,23

Ns 190
КАША ИЗ ПШЕНА И РИСА
rlлплl llJлct \l1l,пиАя "прvЖБА"

150
lvI\JJ

7,5 7,5 0,51 0,08 5,38
KPyl lA ниU|.rt лл

7 7,5 0,83 0,19 5,12 25,61
llшtsгtu ,18 18 0,00 0,00 0,00 0,00
t Ulvi

\tllrDнпa]ти 112,5 112,5 3,16 2,73 5,24 58,93
M(JJ||JKU

4,5 4,5 0,02 3,60 0,04 32,65

4,5 4,5 0,00 0,00 4,36 17,42

iодировАннАя 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,

180 3,20
,1,в0 13,60 l l,Ul

0,72члу
. ._л, rl rй r л йчлDLll' 0,3 0,з 0,06 0,00 0"|

32,4 32,4 0,00 0,00 0,0( 0,U(

5 5 0,00 0,00 4,8/ 19,3a

92 90 2,53 2,18 4"l( 47,

60 60 0,00 0,00 0,0( 0,00

Вод^ llи l ьtrЕлл
9,19 11,20 42,1 274,о0

l JaBTPaK l lsoТ 0ýо1 о.sс N9 002

РУшА tgtltrzтrлл
166,7 150 0,60

грушn
0,60 15,50l 70,500,50

9ff9"= ===,", , , oo, o,uo, , 36,50 Ns 33

UлJlлl ylo 3,24 э,4ё

свЕклА
2,4 0,00 2,4о 0,00 21,58

3,40 1,80 9,40 67,40
44,81

Ne В3
1 50/1 5

100 60 1,16 0,23 9,49
lартоФЕль
морковь т
ЛУК РЕПЧАТЫИ

8 6 0,08 0,01 0,40 2,04

7,2 6 0,08 0,01 0,48 2,39

1,5
,l,5 0,00 1,46 0,00 13,09

МАСЛО ПОДСОЛЦЕЧНШ
105

,l05 0,00 0,00 0,00 0,00

Bol1A питьЕвАяffi
говядинА Б/щ------

0,6 0,6 0,00 0,00 0,00 0,00

23,2 17,1 з,08 2,66 0,00 36,1 6

1,8 1 0,02 0,00 0,12 0,60

ЛУК РЕПЧАТЬИ ,l,5 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 0,,l2 0"1 1 0,0,1 1,47

0,000,024 tJл. U,
яиLи
Б-ль Иодироq4цнм 0,1 0,1 0,00 0,00 u,UU



ЗАПЕКАНКА l(AРТОФЕЛЬНАЯ С
мясом

150 6,30 9,00 10,00 224,00
105,73

Ns 291

ГОВЯДИНА Б/К 0z,э l 50 9,02 7,76 0,00

мАсло слАдко-слиtsочl,tоЕ 2,5l z,5 0,01 2,00 0,02
,lE,14

КАРТОФЕЛЬ zзs,sв l 143,75 2,79 0,56 22,73 107,37

лук репчдтый 12,5l 10 0.14 0,02 0,80 3,98

МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ 1,25l 1,25 0,01 1,00 0,0,| 9,07

МАСЛО СJЦДКО-СЛИВОЧНОЕ 1,25l 1,25 0,01 1,00 0,01 9,07

СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ z,sl 2,5 0,32 0,00 1,49 7,25

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00

СОУС СМЕТАННЫЙ 20 0,30 0,80 1,20 14,90
9,99

N9 354

смЕтАнА 15% жирности Б 5 0,13 0,73 о,17

МУl(A ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 1,5 1,5 0,16 0,02 1,о2 4,86

воrц питьЕвАя 15 15 0,00 0,00 0,00 0,00

соль йодировАннАя 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 150 0,30 0,00 5,в0 85,00
33,76

N9 044

СУШЕНЫЕ АБРИКОСЫ БЕЗ КОСТОЧКИ
(курАгА) 15 15 0,76 0,05 7,42

САХАР ПЕСОК 5 5 0,00 0,00 4,в4 19,35

ЛИМОННАЯ КИСЛОТА 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00

ВОIЦ ПИТЬЕВАЯ 153 153 0,00 0,00 0,00 0,00

ХJIЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

25 1,63 0,20 10,63 51,63
N9 003

хлЕБ р)lqно-пшвничный оьог,
пrикронутриЕнтАми

25 25 1,66 0,22 10,60 50,99

12,53 14,10 38,23 479.43

Полдник
ПОМИДОР СВDКИЙ 50 0,60 0,10 ,1,90 12,00 N9 014

ТОМАТЫ ГРУНТОВЫЕ 52,9 50 0,55 0,10 1,90 ,12,00

МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕННЫЕ С 12о 4,20 6,70 23,1 0 192,00
106,55

N9 208

мАl(AронныЕ издЕлия высш.сорт 32,5 32,5 3,47 0,41 22,22

МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ 1,5 1,5 0,0,1 1,20 0,01 10,88

яйlц куриныЕ (шт.) 0,4 шг. 16,1 1,98 1,79 0,11 24,52

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 19,4 19,4 0,54 0,48 0,90 1о,17

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ 1 1,5 0,00 1,46 0,00 13,09

МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ 3,9 3,9 0,02 3,12 0,03 28,29

соль йодировАннАя 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
,t58 0,07 0,01 7,10 29,00

0,49

N9 038

ЧДЙ ЧВРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,2 0,2 0,04 0,00 0,08

ВОIИ ПИТЬЕВАЯ 21,6 21,6 0,00 0,00 0,00 0,00

лимон 4 3,5 0,03 0,00 0,,l 1 1,15

САЖР ПЕСОК 5 5 0,00 0,00 4,84 ,19,35

ВОIЦ ПИТЬЕВАЯ 130 ,130 0,00 0,00 0,00 0,00

ХJIЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГДЩЕННЫЙ

15 1,00 0,12 6,40 3,1,00
N9 003

хJIЕБ р)ано_пшЕничный оБог,
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

,l5 15 0,99 0,1 6,36 30,59

ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 50 1,то 8,10 34,00 134,00
81,00

N9 249

Myl(A пшЕничнАя высш.сорт 25 25 2,в2 0,32 16,96

САХАР ПЕСОК 1,3 1,3 0,00 0,00 1,26 5,03

МАСЛО СЛАДКО_СЛИВОЧЦ9Е 1 1 0,0,1 0,81 0,01 7,26

яйLtд куриныЕ (шт.) 1/31 щг. 1,288 0,16 0,,15 0,01 1,96

дро)lоки 0,2 о,2 0,0з 0,00 0,00 0,15

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 10 ,10 0,00 0,00 0,00 0,00

соль йодировАннАя 0,4 0,4 0,00 0,00 0,00 0,00

творог 5,0% жирности 16 16 2,79 ,|,40 о,47 26,23

САХАР ПЕСОК 1,8 ,l,8 0,00 0,00 1,75 6,96

яйtц куриныЕ (шт.) 1125 wr. 1.61 0,1 9 0,18 0,01 2,45

вАнилин 0,002 0,002 0,00 0,00 0,00 0,00

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 1 1 0,,11 0,01 0,68 3,24

яйtл куриныЕ (шт.) ,l/40 
rшг. 1,006 0,13 0,12 0,01

,|,53

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ о,2 о,2 0,00 0,19 0,00 1,75

7,57 15,03 72,50 398,00

ВСЕГО 3А ДЕНЬ: 29,89 40,83 168,33 1221,93



ГБДОУ iеmскuй са0 N928 Невскоео

раЙона
заведующий

Семенова А.А.

мЕню

Ясли 12 часов

ý ýq;Ь.!rýiiёЕ.
ffi
s1%

дЕнь 6

Наименование блюда
Вес блюда Пищевые веlцестве Энерге-т

ичеGкая
ценность

, ккал

Nс

рецепry
рыБрутто, г Нетто, т Белки, г

Жиры,
r

Уrлеводы,
г

Завтрак
БУТЕРБРОД С РКЕМОМ 30 ,I,40 2,10 15,80 68,00

31,24

Ns2

ркЕм 13,3 11 0,07 0,01 8,о2

МАСЛО СЛАДКО_СЛИВОЧНОЕ 3 0,02 2,48 0,02 22,44

БАтон ндрвзноЙ пшЕн.муl(A
ВЫСШ,СОРТ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ

16 16 1,2о 0,46 8,22 41,92

КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

155 3,42 4,70 13,70 142,00
102,43

Ng 189

пшЕно 30 30 з,35 0,79 20,49

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 50 50 0,00 0,00 0,00 0,00

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 76 76 2,1з 1,84 3,54 39,81

соль йодировАннАя 0,6 0,6 0,00 0,00 0,00 0,00

САХАР ПЕСОК 3 з 0,00 0,00 2,90 11,6,1

МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ 5 0,0з 4,01 0,04 36,28

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2,80 2,40 12,70 84,00
5,96

N9 28

КООВЙНЫЙ НАПИТОК 2,4 2,4 о,24 0,00 1,25

САХАР ПЕСОК 6 6 0,00 0,00 5,81 23,22

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 90 90 2,53 2,18 4,19 47,14

т 108 ,l08 0,00 0,00 0,00 0,00

Гrдl 42,20 294,00

Г-бl
l lsol 15о

Г o.zol-:.,]
| о,оо

l lц,во
I zц,тs

| 0s,оо

l 10rро

Ne 442

0,80 0,20 14,80 65,00

обед
ОГУРЕЦ СВDКИИ цz,sl 40

0,30
о,32

0,00
0,04

1,00
1,00

5,60
5,60

N9 015

суп tартоФЕльныЙ с горохом
И ГРЕНКАМИ

,150/10 2,70 3,40 ,15,00
1 25,1 0

22,41

N9 81

50 30 0,58 0,1 4,7

ГОРОХ ЛУЩЕНЫИ

ЛУК РЕПЧАТЫИ
морковь
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ
ВОМ ПИТЬЕВАЯ
БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУl(A

ВЫСШ. СОРТ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ

12,2

7,2

1с

10t

,t(

0I

12

6

7,5

J

105

2,68

0,08

0,10

0,00

0,00

1 ,16

0"0с

0,18

0,0,1

0,01

2,91

0,00

0,45

0,00

0,48

0,50

0,0с

0,0с

7,9i

0д

з4,80
2,з9

2,55

26,1 €

0,0с

40,6(

0д

брццдflЕльки рыБныЕ 60
а

6,4с 12,10
0,26

0,2с

5,9с
0,0(

4,4(

,12,1,0с

30"l,
Ne 263

ьдтон ндрвзной пшвн.муtа 22,в-,

Е

4с

огурLtы грунтовыЕ

l(AртоФЕль
5,6с

а

1€

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,a

РЫБА ТРЕСl(A ФИЛЕ 48 6,98

с 9 0,6€



/llг 1l7 uлr, 5,756 0,71 0,64 0,04 8,77

2 2 0,01 1,60 0,02 14,51
мАсло слАfl ко-сливQ!щQ!
ВОДД ПИТЬЕВАЯ 9 9 0,00 0,00 0,00 0,00

ПППН ЙПЛИРОВАННАЯ 0,1 0,1 0l00 0l00 0,00 0,00

Ывощи в молочном соусЕ 120 1,70 0,10 7,80 69,40
8,96

N9 338

морковь 35,2 26,4 0,33 0,03 1,77

41,33 24,в 0,49 0,10 3,92 18,53

тFоцjЕк зЕлЕный консврвы 18,4 12 0,36 0,02 0,76 4,66

33,6 26,4 о,47 0,03 1,20 7,17

0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 2о 20 0,56 0,49 0,93 10,48

мАсло блдflко-слиlQ$р! 4,8 4,8 0,02 3,84 0,04 34,82

Elыt1lll сорт 4,8 4,8 0,50 0,06 3,26 15,55

ВОДД ПИТЬЕВАЯ 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00

КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 150 0,10 0,10 18,90 87,80
10,26

Ne 042

25,5 22,5 0,09 0,09 2,14

5 5 0,00 0,00 4,84 19,35

-идотпzьгпьНЫй

6 6 0,01 0,00 4,55 1в,22

ЛИМОННАЯ КИСЛОТА 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 147,8 147,8 0,00 0,00 0,00 0,00

ХЛЕБ РЖАНОЛШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

15 ,1,00 0,12 6,40 31,00
N9 003

хJlЕБ P)lано-пшЕничныЙ оБог.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

ЬДТОН ОЬОГАЩЕННЫЙ _

,l5 15 0,99 0,13 6,36 30,59

15 ,1,10 0,50 7,70 39,30 Ns 004

БАТОН НАРВЗНОЙ ПШЕН.МУl<д
высш. сорт оБог, ц4цщЕ9lутршниш

15 15 1,13 0,44 7,71 39,30

{3,30 16,32 62,70 47g,20

Ппппник
кслгвfд руБлЕнАя из говядины 8,93 6,74 8,97 205,1 N9 282

R/к бс 50,5 9,11 7,84 0,00

- БАтон нАFЕзной пшЕн.мукд
ВЫСШ. СОРТ ОБОГ МИЦЕ9ЦУТЦЕН.гAми

10, 10,7 0,78 0,3с 5,з4 27,19

14,3 14,3 0,00 0,0( 0,00 0,00
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 3,58 17,39

6 6 о,77 0,00
Uуллl-уl l U,\пylTv9val l9tL

МДСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ 3,7 з,7 0,02 2,96 0,03 26,85

0,6 0,6 0,00 0,00 0,00 0,00

3,92
,t5,60 107,40

61,85

Ns 322
пr.прr кАртоФFпьНоЕ с 120 2,32

lартоФЕль 138 82,8 1,61 0,32 13,10

морковь
)|{ирногли

33,33 25 0,32 0,0з 1,68 8,49

,15"| 14,4 0,41 0,35 0,67 7,55

пlrаa}чцпtr 4,2 4,2 0,02 3,37 0,03 30,48

0,4 0,4 0,00 0,00 0,00 0,00
U9Jlt) уlwлуlтчЕлl ll lrur

ХЛ ЕБ РЖАНо-l.|шЕНИЧ Н ЫЙ
ОБОГАШЕННЫЙ

хлЕБ ржАноr,,швничныЙ оьог,
МИКРОНУТРИЕНТАЩЦ_--.-

15
,1,00 0,12 6,40 31,00

Ns 003

15 15 0,99 0,13 6,36 з0,59

1,10 0,50 7,7о 39,30 N9 004
7пц-rrкпгдIllFнный 15

15 1 1,13 0,44 7,71 39,30

tsЬlulл.Uurl \JE)UI .lY
t l л l-, r^ /^ л \1А D,'1il,l 150/5 0,00 0,00 7,00 28,00

0,49
l. r|-. Fлr7vАDLll' о,2 0,2 0,04 0,00 0,08

чли
21 ,6 21,6 0,00 0,00 0,00 0,00

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 130 130 0,00 0,00 0,00 0,00

5 5 0,00 0,00 4,в4 19,35

13,35 11,28 45,67 4{0,80

35,07 37,00 165,37 1 249,00



ГБДОУ Оеmскuй саd Ns28 Невскоzо

района

дЕнь 7

мЕню

Ясли 12 часов

заведующий

"'/е а.}эхz7

Наименование блюда
Вес блюда Пищевые вещества Энерге-т

ическая
ценность

, ккал

Nc

рецепту
ры

Бругто, г Нетто, г Белки, r
Жиры,

г
Углеводы,

г

?аптпакYчЕ. l'Е.l

БVТЕРБРОД С СЫРОМ 3,39 6,9оГ 10,00 69,00
36,40

Ns3
_

лLlD Dл..alrtraкии
,l0,6 10 2,32 2,95 0,00

Бн нАFЕзной пшЕн.муl<д
ВЫСШ.СОРТ ОБОГ МЦКРОНУТРИЕНW

2о 2о 1,50 0,58 10,28 52,4о

4,20 5,60
,18,70 142,10

73,40

N9 189
КДШД МАННАЯ ЖИДКАЯ СО
/^ пlrа/^\Uцl.lп/l плАс поп/|

,l55

23 23 2,30 0,22 15,75
KPyl lл

50 50 0,00 0,00 0,00 0,00
Е,Uдlл

76 76 2,13 1,84 3,54 39,81
моЛоко l lAU l Е,r. Z,э

0,00 0,00 0,00 0,00
ОДИРОВАННАЯ 0,6 0,6

3 3 0,00 0,00 2,90 11,61
U/\ллr

5 5 0.03 4,0,| 0,04 36,28
МАСЛО GJНЛКU-UJ

3,20 1,80 13,60 77,00
0,72

N9 40
ЧАЙ С МОЛОКОМ 180

-ffi.п"rc^,;,yппьtй 0,3 0,3 0,06 0,00 0,1з

питьЕвАя 32,4 32,4 0,00 0,00 0,00 0,00

5 5 0,00 0,00 4,84 19,35
Uлллr

\rирцости 92 90 2,53 2,1в 4"l9 47,14

60 60 0,00 0,00 0,00 0,00

10,79 ,l4,30 42,30 288,10

Il ?яптпакll Yчу

--_.-_i
СОК ЯБЛОЧНЫИ 0,45I ор0l 24,75 102,00 N9 442

150 150 0,45 0,00 24,75 102,00
UUK

0,45 0,00 24,75 102,00

N9 015
vl rгЕч

42,9 40 0,32 0,04 1,00 5,60

,150/,10/5 4,11 4,97 11,80 110,73
5о,42

N9 77

112,5 67,5 1,31 0,26 10,67

8 6 0,08 0,01 0,40 2,о4
MOPK(Jt t)

7,2 6 0,08 0,01 0,48 2,39
JlyK rtrl lчr{l Dlyl<
rrrАппп попсопнЕЧНоt 1,5

,1,5 0,00 1,46 0,00
,l3,09

105
,105 0,00 0,00 0,00 0,00

t Ulч\
15,56 14 2,47 2,50 0,00 32,32

5 5 0,13 0,73 0,17 9,99
Uмtr

0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

пЕтрушl(A (зЕлЕнь) 1,1 1 0,04 0,00 0,08 0,48

4,90 4,50 ,l08,00

68,99

Nc 34
г иа пвчгни с т\rорковью 50 11,20

лY
68 56 9,72 2,о1 0,00

6 5 0,07 0,01 0,40 1,99
JlyK рtsl

0"10 0,01 0,53 2,72
морковь 10,67 8



КАРТОФЕЛЬ s,зз l 5 0,10 0,02 0,80 3,73

МАСЛО СЛАДКО_СЛИВОЧНОЕ 3 3 0,02 2,41 0,02 21,77

яйцА куриныЕ (шт.) 1/8 rлг. | 5,031 0,62 0,56 0,04 7,66

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ 1 1 0,01 0,81 0,01 7,26

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

Fдгу овощноЕ (з-й вАриАнт) 150 2,40 6,90 13,40 ,125,00

35,85

Ns 344

liАртоФЕль 80 48 0,93 0"18 7,59

морковь 29,91 22,43 0,28 0,02 1,50 7,61

лук рвпчдтыЙ 14,3 | 12,01 0,16 0,02 0,95 4,77

рЕпА 32,3 23,9 0,00 0,00 0,00 0,00

l(AПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 37,5 30 0,52 0,03 1,37 8"t5

МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ 6 6 0,03 4,80 0,05 43,53

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 3,4 3,4 0,36 0,04 2,31 11,о2

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 33,9 33,9 0,00 0,00 0,00 0,00

смЕтАнА 15% жирности l l,zs | 11,25 0,28 1,64 0,38 22,48

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

соль йодировАннАя 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00

ХЛНЬ РЖДНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

25 1,70 0,20 10,60 51,00
Ns 003

хJlЕБ р)кдно-пшЕничный оьог.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

25 25 "l ,66 0,22
,10,60 50,99

ЬДТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,50 0,60 10,30 52,40 N9 004

БАтон нАрЕзной пшвн.мукд
ВЫСШ.СОРТ ОБОГ, МИКРОНУТРИЕНТАМИ

20 20 1,50 0,58
,l0,28 52,40

КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ
,t50 о,77 0,05 26,49 1 10,03 N9 046

15 15 0,76 0,05 7,42 33,76

САЖР ПЕСОК 15
,15 0,00 0,00 14,52 58,05

^Dтп.ьtrпьнЫи
6 6 0,01 0,00 4,55 18,22

0,2 о,2 0,00 0,00 0,00 0,0с

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 165 165 0,00 0,00 0,00 0,0с

21,98 17,62 78,09 562,76

Полдник
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 8с 14,20 7,30 12,90 177,00

122,29

N9 237

75,8 74,6 13,0з 6,51 2,17

соль йодировАннАя 0,7 0,7 0,00 0,00 0,00 0,00

КРУПА МАННАЯ 5,4 5,4 0,54 0,05 з,70 17,24

САХАР ПЕСОК 5,4 5,4 0,00 0,00 5,23 20,90

qйl lA кчриl-{ыЕ (шт.) 0.06 щr. 2,415 0,30 о,27 0,02 3,68

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ 2,2 2,2 0,00 2,1з 0,00 19,19

ПАНИРОВОЧНЫЕ 3,2 3,2 0,41 0,00 1,91 9,27

з,2 3,2 0.08 о,47 0,1 6,39
смЕ, lАпл

4,40 3,00 7,30 74,2о N9 434
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ

,150

^.тЕр 
2 60/л жирностИ ,t59 158 4,44 3,83 7,35 82,76

trvплuкА ппплАl llняя 50 3,60 5,90 24,00 150,з0 Nc 467

сорт 32,1 32,1 з,з7 0,41 21,77 103,99

RLlalll ппрт 1,8 1,8 0,18 0,02 1,22 5,8з

САХАР ПЕСОК 5,5 5,5 0,00 0,00 5,33 21,29

1,6 1,6 0,00 0,00
,1 
,55 6,19

7,4 7,4 0,04 5,93 0,06 53,69

яйlц куриныЕ (шт.) 1/40 шг. 1,006 0,13 0,12 0,01 1,53

ОДИРОВАННАЯ 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00

0,2 0,2 0,0з 0,00 0,00 0,15

14,3 ,l4,3 0,00 0,00 0,00 0,00

0,5 0,5 0,00 0,49 0,00 4,37
МАСЛО ПОЛUUJ

0,20 7,07 39,80 Ns 009
ЦДЦДЛВИН СВE)КИЙ

,100 0,80

ПЛАНДАРИН 141 ,89 105 0,84 0,21 7,88 39,90

23,00 ,l6,40 51,27 441,30

ВGЕГО 3А ДЕНЬ: 56,22 48,32 ,t96,41 { 394,tб



ГБДОУ ilеmскuй са0 Ng28 Невскоао

рааона

мЕню

Ясли { 2 часов

ffi
-{Ь ?€ oz 2х1./

дЕнь 8

Наименование блюда
Вес блюда Пищевые веlцества Энерге-т

ическая
ценность

, ккал

м
рецепry
рыБрутто, г Нетто, r Белки, г

Жиры,
г

Уrлеводы,
г

3автрак
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 3,24 4,10 7,00 62,00 N9 1

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ 10 10 0,05 8,25 0,08 74,80

ЬДТОН НДРВЗНОЙ ПШЕН.МУКА
ВЫСШ.СОРТ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ

20 20 1,50 0,58 ,10,28 52,40

САЛАТ ИЗ ГОРОШl(A ЗЕЛЕНОГО
КОНСЕРВИРОВАННОГО

4о 1,20 2,1о 2,4о 32,40
15,20

N9 10

ГОРОШЕК ЗВЛВНЫЙ КОНСЕРВЫ 58,5 38 1 

"1В

0,08 2,47

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ 2 2 0,00 2,00 0,00 ,l7,98

пЕтрушкА (зЕлЕнь) 0,5 0,4 0,01 0,00 0,03 0,20

омлвт нАтурАJlьныЙ
,100 10,30 13,92 1,92 93,20

1 
,17,69

N9 2,14

яйtл куриныЕ (шт.)
,l .92 цгг, 77,28 9,52 8,62 0,52

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 28,6 28,6 0,8,1 0,70 1,33 14,98

ПОПЬ ЙОЛИРОВАННАЯ 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ 4,7 4,7 0,00 4,56 0,00 40,98

КАКАО С МОЛОКОМ
,t80 3,80 3,20 15,60 107,00

6,73

N9 029

КАКАО_ПОРОШОК 2,4 2,4 0,56 0,35 0,23

САХАР ПЕСОК
молоко пАстЕр. 2,5% жирности

6 6 0,00 0,00 5,81 23,22

110 1,10 3,09 2,67 5,12 57,62

пlrтLtrЕlАя 78 78 0,00 0,00 0,00 0,00

18,54 23,32 2в,92 294,60

Il 3автрак
ГРУША СВDКАЯ 150 0,60 0,50 ,t5,50 70,50 Ne 002

груtllА 166,7 150 0,60 0,45 15,45 70,50

0,60 0,50 ,l5,50 70,50

об""
САJIАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК 40 0,34 0,04 3,15 33,00

7,2о

N9 40

морковь 28,27 21 ,2 о,27 0,02 1,42

яБлоки 2о 17,6 0,07 0,07 1,72 8,27

2 2 0,00 2,00 0,00
,l7,98

рАссолыrик лЕнингрАд скиЙ с
говялиноЙ и смвтдноЙ

,t50/10/5 4,10 3,40 3,00 107,00
33,61

N9 76

}(АртоФЕль 75 45 0,87 о,17 7,12

q 3 3 о,27 0,03 1,95 9,17

морковь 8 6 0,08 0,01 0,40 2,04

луц рбцадlцfi 3,6 0,04 0,01 о,24 1,19

at,\пtrнl.ltr 10,,1 0,07 0,01 0,15 1,13

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ 3 J 0,00 2,9,1 0,00 26,1 6

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 112,5 112,5 0,00 0,00 0,00 0,00

СППЬ ЙОЛИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

21,6 16 2,89 2,48 0,00 33,8з

смЕтАнА 15% жирности 5 5 0,13 0,73 о,17 9,99



КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ 60 9,8,1
,10,16 9,83 169,82

101 ,58

Ns 305

куринАя грудl(A 48,89 44 7,77 7,86 0,00

ьд,гон нАрЕзной пшЕн.муl(A
ВЫСШ.СОРТ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ

11 11 0,8,t 0,31 5,48 27,gB

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 16l ,tб 0,45 0,з9 0,75 8,38

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ 2| 2 0,01 1,60 0,02 14,5,|

СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ 0l 6 0,77 0,00 3,58 17,з9

соль йодировАннАя 0,2l 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00

ПЮРЕ ИЗ СВЕКЛЫ 110 ,t,80 4,10 11,40 89,00
48,89

N9 324

свЕклА 160 120 1,75 0,12 1о,24

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ 5 5 0,03 4,01 0,04 36,28

САЖР ПЕСОК 1.1 1,1 0,00 0,00 1,о7 4,26

соль йодировАннАя 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 150 0,30 0,00 5,80 в5,00
40,89

Ne 045

вигlогрм сушвный (изюм) 15 15 0,34 0,08 9,57

САХАР ПЕСОК 5 5 0,00 0,00 4,84 19,35

ЛИМОННАЯ КИСЛОТА 0,,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 153 153 0,00 0,00 0,00 0,00

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

,l5 1,00 0,12 6,40 31,00
N9 003

ХЛЕБ РЖАНО-ПШВНИЧНЫЙ ОЬОГ.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

15 15 0,99 0,13 6,36 30,59

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
,15 1,10 0,50 7,70 39,30 Ns 004

БАтон нАрЕзной пшЕн.муlа
ВЫСШ.СОРТ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ

,l5 15 1,13 0,44 7,71 39,30

18,45 {8,32 47,28 554,12

Полдник
ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 40 4,90 4,50 0,30 63,00 Ne213

яйtц куриныЕ (шт.) 1шт. 40,25 4,96 4,49 о,27 61,29

ОВОЩИ, ПРИПУЩЕННЫЕ В
СМЕТАННОМ СОУСЕ

12о 2,00 1,60 7,80 53,50
6,18

N9 129

морковь 24,27 1в,2 0,23 0,02 1,22

рЕпА 24,7 18,2 0,00 0,00 0,00 0,00

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ КОНСЕРВЫ 14,8 9,6 0,29 0,02 0,60 3,72

lапустА БЕлокочАннАя 24 19,2 0,34 0,02 0,87 5,22

САХАР ПЕСОК 1 1 0,00 0,00 0,97 з,87

муl(A пшЕничнАя высш.сорт 3,1 3,1 0,32 0,04 2,10 10,04

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 29,6 29,6 0,00 0,00 0,00 0,00

смЕтАнА 15% жирности ,10"l 10,1 0,25 1,47 0,34 20,19

СОЛЬ ЙОДИРОВАННДЯ 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

хIIЕБ р)l(Aно-пшЕнич н ыЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

25 1,70 0,20 10,60 51,00
N9 003

хлЕБ P)l(Aно-пшЕничный оьог.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

25 25 ,1,66 0,22
,l0,60 50,99

ПЕЧЕНЬЕ В АССОРТИМЕНТЕ 30 4,20 5,40 22,40 152,00 Ns 18

пЕчЕньЕ GAxAPl-toE мукА высш.сорт 30 з0 2,25 2,94 22,з2 1 25,1 0

ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ
,t50/,t0 0,08 0,04 6,83 28,00

0,49

N9 392

чдй чврный ьдйховый 0,2 0,2 0,04 0,00 0,08

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 21,6 21,6 0,00 0,00 0,00 0,00

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 130 130 0,00 0,00 0,00 0,00

вАрЕньЕ 10
,10 0,04 0,03 7,20 27,94

йогуртЪ йндивидуАJlьной
упАковкЕ

100 2,80 2,50 4,50 56,50
Ne 005

йогурт 2,5% жирности 100 100 2,80 2,50 4,51 56,51

15,68 14,24 52,43 404,00

ВСЕГО 3А ДЕНЬ: 53,27 56,38 142,13 1323,22



ГБДОУ lеmскuй са0 Ng28 Невскоео

района заведующий
Семенова А.А.

"7 -- {Ъ в- Jtоz,рц
мЕню

Ясли {2 часов

Утверждаюffi
дЕнь 9

Наименование блюда
Вес блюда Пищевые вещества Энерге-т

ическая
ценноGть

, ккал

Nс

рецепту
рыБругто, г Нетто, г Белки, г

Жиры,
г

Уrлеводы,
г

3автоак
БУТЕРБРОД С ДРКЕМОМ 30 1,40 2,10 15,80 68,00

31,24

N92

ркЕм 13,3 11 0,07 0,01 8,02

мАсло слАдlко-сливочноЕ J 3 0,02 2,48 0,02 22,44

ьдтон ндрвзной пшЕн.муl<д
ВЫСШ.СОРТ ОБОГ, МИКРОНУТРИЕНТАМИ

16
,tб 1,20 0,46 8,22 41 ,92

КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"
жидкАя с мАслод tдцвочньм_

,155 5,00 7,30 ,18,30 128,00
78,53

Ns 189

овсяныЕ хJlопья "гЕркулЕс, 23 23 2,75 1,39
,t3,78

BoJ],A питьЕвАя 53 5з 0,00 0,00 0,00 0,00

яоlл жирности 79 79 2,22 1,92 3,68 4,|,38

соль йодировАннАя 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00

3 3 0,00 0,00 2,90 11,61

5 5 0,03 4,01 0,04 36,28
MAcIlO UJ лАлкU-UJ lиDч]пYЕ

2,40 12,7о 84,00
5,96

Ns 2В
коФЕmЙ нАпиток с молоком 180 2,80

llа*гl-rцrtй Ц1 2,4 2,4 о,24 0,00 1,25

6 6 0,00 0,00 5,81 23,22

пllолоко пАстЕр. 2,5% жирности 90 90 2,53 2,18 4,19 47,14

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 108 108 0,00 0,00 0,00 0,00

9,20 11,80 46,80 280,00

ll Заптпак
цАц a.ЕlЕ}rии

,1,50 0,50 21,00 96,00 N9 20

БАнАн 143 100 1,50 0,50 21,00 96,00

1,50 0,50 21,00 96,00

о6"-
l r,.alпtrцl^lи 40 0,30 0,00 0,70 5,20 Ne011

44 40 0,32 0,04 0,68 5,20
оГурцы UUJltrnblE

4,20 6,22 7,93 ,107,18

9,78

N9 57
БОРЩ С КАГУСТОЙ И
КДРТООВЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ И

150/,t0/5

32 24 0,35 0,02 2,05

КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 15 12 о,21 0,01 0,54 3,26

20 12 0,2з 0,05 1,90 8,96

10 7,5 0,10 0,01 0,50 2,55
MUt,KUt D_пVr DtrпчАтьlИ 7,2 6 0,08 0,01 0,48 2,з9

4,5 4,5 о,21 0,00 0,83 4,45

3 3 0,00 2,91 0,00 26,1 6

САХАР ПЕСОК 1,5 1,5 0,00 0,00
,l 
,46 5,81

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 120 120 0,00 0,00 0,00 0,00

,lб 2,89 2,48 0,00 33,83
ГОВЯДИНА Б/К 21,6

лrrЕтл Uл { tо,/_ \l/lrрцatr:ти 5 0,13 0,7з 0,17 9,99

0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
СОJIЬ и()лиiJ(Jблппл.I ,1,1,00 0,40 0,00 139,00 N9 228

рыБА (ФилЕ) отвАрнАя 60



РЫБА ТРЕСКА ФИЛЕ 79,2 76,8 11,92 0,45 0,00 51,40

мOрковь 3,2 2,4 0,03 0,00 0,16 0,81

ЛУК РЕПЧАТЫЙ 3,6 2,4 0,03 0,00 0,,l9 0,95

соус смгтднный z0 0,30 1,00
,1,20

14,80
9,99

Ns 354

смЕтАнА 15% жирности 5 0"1 3 0,73 0,17

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 1,5 1,5 0,16 0,02 1,02 4,86

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 15 15 0,00 0,00 0,00 0,00

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ о,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 120 2,50 4,00 24,30 142,90
76,56

N9 321

lартоФЕль l zо,вз | 102,5 1,99 0,40 16,21

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 19 18 0,50 о,44 0,83 9,43

МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ 4,2 4,2 0,02 3,37 0,03 30,48

соль йодировАннАя о,2 0,2 0,00 0.00 0,00 0,00

чдй с лимоном 158 0,07 0,01 7,10 29,00
0,49

Ns 038

чдй чврный ьдйховый 0,2 0,2 0,04 0,00 0,08

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 21,6 21,6 0,00 0,00 0,00 0,00

лимон 4 3,5 0,03 0,00 0,11 1,15

САХАР ПЕСОК 5 5 0,00 0,00 4,84 19,35

130
,130 0,00 0,00 0,00 0,00

хIlЕБ ржАно-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

20 1,30 0,,13 8,50 41,00
N9 003

хлЕБ р)кАно-пшЕничный оьог.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

ЬДТОН ОЬОГАЩЕННЫЙ

20 2о 1,32 0,18 8,48 40,79

15 1,10 0,50 7,70 39,30 N9 004

тон нАрЕзной пшвн.мукд
ВЫСШ. СОРТ ОБОГ, МИКРОНУТРИЕНТАМИ

,t5 1 1,1з о,44 7,71 39,30

2о,77 12,26 57,43 518,38

Ппппник
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ

,13,32 12,19 226,о2
24,64

Ns 298

}(AПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 1 13,3 90, 1,58 0,09 4"13

ГОВЯДИНА Б/К 67"| 56, 10,23 8,80 0,00
,1,19,9(

7,7 7 0,51 0,08 5,45 24,5!

[цр6-пчА151йl 14,8 lz,э| о,17 0,03 1,00 4,9t

3,7 3,7 0,02 2,96 0,03 Zб,ё:
lVlAtJJ llчJ L,J lrlЛNv-v' lуl9

al;l lA кVриныF 1Шт.) 0.13 ttл. 5,233 0,64 0,58 0,04 7,9,

лrlЕfлцл 1 Еоlл \tzlrDнпстИ 5,2 5,2 0"l4 0,76 0,17
,l0,39

муr<д гrшвничнАя высш.сорт 1,5 1,5 0"lб 0,02 1,о2 4,86

15,1 15,1 0,00 0,00 0,00 0,00
tsUдч\

тI..lАя пАстА 1,9 1,9 0,09 0,00 0,35 1,88

0,1 0"| 0,00 0,00 0,00 0,00

0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ

18,10 73,50
,l3,68

N9 036
КОМПОТ ИЗ СВЕ}КИХ ГРУШ 150 0,10 0,10

зз,33 30 0,12 0,09 3,00

129 129 0,00 0,00 0,00 0,00
БUлл

5 5 0,00 0,00 4,84 19,35
UАмЕ l ltrU\Jк

0,,t 5 0,15 0,00 0,00

0,12

0,00

6,40

0,00
ЛИМОННАЯ КИСЛОТА

3,1,00
Ne 003

ХЛЕБ РЖАНбПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ
--хлЕБ p>кАнопшвничный оьог,

15 1,00

15
,l5 0,99 0,13 6,36 30,59

МИкРонуl риЕн lлми

гlиlрожок пЕчЕныЙ с l(Aпустои
r; ойt tппл

2,20 0,10 3,1,40 ,159,90

72,90

N9 451 |

50

22,5 22,5 2,36 0,28 15,26
мукл

"l,5 0,00 0,00 1,46 5,81
Uлллr

пrar-ппиRпчНоЕ 2,2 2,2 0,01 1,77 0,02 15,97

соль йодир9gАннАя 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00

0,05 шт 2,013 0,25 о,22 0,01 3,07

дро)оlм_ о,2 о,2 0,03 0,00 0,00 0,15

5,4 5,4 0,00 0,00 0,00 0,00
ЁUдll\llуllDЕDм
_мукА пшЕничн4Е ф!!_ 1 1 0,,l 1 0,01 0,68 3,24

33,8 27 0,48 0,03 1,23 7,33
кAl

1,6 1,6 0,00 1,55 0,00 13,95



яЙцА куриныЕ (шт.) 0,056 цл. 2,254 0,28 0,25 0,02 3,43

МАСЛ0 ПОДСОЛНЕЧНОЕ 0,7 0,7 0,00 0,68 0,00 6,10

пЕтрушlа (зЕлЕнь) 0,3 0,3 0,01 0,00 0,02 0"15

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ 0,2 0,2 0,00 0,19 0,00 1,75

яЙцА куриныЕ (шт.) 0,025 шr. 1,006 0,1 3 0,12 0,01 1,53

йогурт в индивидуАJlьной
упАковкЕ

100 2,в0 2,50 4,50 56,50
Ne 005

йогурт 2,5% жирности 100 100 2,80 2,50 4,51 56,51

19,64 1в,14 72,59 546,92

ВСЕГО 3А ДЕНЬ: 51,11 40,70 ,l9T,82 1441,30



ГБДОУ ilеmскuй са0 Ng28 Невскоао

раЙона

мЕню

Ясли 12 часов

ffi
iiiij

заведующий

дЕнь 1 0

Наименование блюда
Вес блюда Пищевые вещества Энерге-т

ическая
ценность

. ккал

Nс

рецепту
рыБруrто, г Нетто, г Белки, г

Жиры,
г

Углеводы,
г

3автрак
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 3,24 4,,10 7,00 62,00

74,80

N9 ,1

МАСЛО СJЦДКО-СЛИВОЧНОЕ 10 10 0,05 8,25 0,08

БАтон ндрвзной пшЕн.муl<д
ВЫСШ,СОРТ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ

2о 2о 1,50 0,58 10,28 52,40

КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

155 3,80 6,10 20,90 ,154,10

74,29

Ns 189

КРУПА РИСОВАЯ 23 23 ,|,56 о,22 16,51

ВОIЦ ПИТЬЕВАЯ 53 53 0,00 0,00 0,00 0,00

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 79 79 2,22 1,92 3,68 41,38

соль йодировднндя 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

САХАР ПЕСОК 3 0,00 0,00 2,90 11,61

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ 5 0,0з 4,01 0,04 36,28

ЧАЙ С САХАРОМ
,180/6 0,00 0,00 8,40 33,60

0,96

N9 392

чдй черный ьдйховый 0,4 0,4 0,08 0,00 0,16

BoI],A питьЕвАя 194,4 194,4 0,00 0,00 0,00 0,00

САХАР ПЕСОК 6 о 0,00 0,00 5,8,1 23,22

7,04 ,l0,20 36,30 24g,70

ll 3автрак
сок яыючныЙ

,150 0,45 0,00 24,75 102,00 N9 442

сок яБлочныи 0,2 150 150 0,45 0,00 24,75 102,00

0,45 0,00 24,75 102,00

обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 40 0,60 2,30 3,20 36,50

,l5,48
Ns 33

свЕклА 50,67 38 0,55 0,04 3,24

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ 2,4 2,4 0,00 2,4о 0,00 2,1 ,58

рюсолыrик с говядиной и
смвтдной

1 50/1 0/5 4,30 5,60 9,80 97,40
33,61

N9 73

КАРТОФЕЛЬ 75 45 0,87 о,17 7,12

ЛУК РЕПЧАТЫИ 7,2 6 0,08 0,01 0,48 2,39

оryрцы солЕныЕ 10,1 9 0,07 0,0,| 0,15
,1,13

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ 3 3 0,00 2,91 0,00 26,16

BOIЦ ПИТЬЕВАЯ 112,5 112,5 0,00 0,00 0,00 0,00

соль йодироиццдl 0,9 0,9 0,00 0,00 0,00 0,00

21,6 16 2,89 2,48 0,00 з3,83

5 5 0,13 0,73

12,32
о,17 9,99

CMETA|-iA 1ЬУо жИРпUU
2,11 ,155,59

95,8,|

N9 3,10
СУФЛЕ КУРИНОЕ 60 9,15

КУРИНАЯ ГРУДКА 46,11 41,5 7,32 7,41 0,00

яйulq куриныЕ (шт.) 1l4 щr, 10,063 1,24 1,13 0,07 15,3з

МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ 2,2 2,2 0,01 1,77 0,02 15,97

молоко пАстЕр. 2,5% жирности 12,з 12,з 0,35 0,30 0,57 6,44

МАСЛО СЛА,ЩКО-СЛИВОЧНОЕ 2,1 2,1 0,01
,1 

,68 0,02 15,24



Myl(A пшЕничнАя высш.сорт 2,1 2,1 о,22 0,03 1,43 6,80

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 2,5 2,5 0,00 0,00 0,00 0,00

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,1 0"| 0,00 0,00 0,00 0,00

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

120 з,20 2,70 ,l5,50 07,40
1 33"l 1

N9 205

мА|аронныЕ издЕлия высш.сорт 40,6 40,6 4,з4 0,51 27,76

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,8 0,8 0,00 0,00 0,00 0,00

МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ 3,9 3,9 0,02 з,12 0,03 28,29

компот из свDtffх груш 150 0,10 0"10 18,10 73,50
13,68

N9 047

груtlлд 33,33 з0 0"l2 0,09 3,00

ВОДД ПИТЬЕВАЯ 129 129 0,00 0,00 0,00 0,00

САХАР ПЕСОК 5 5 0,00 0,00 4,84 19,35

ЛИМОННАЯ КИСЛОТА 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00

хIlЕБ ржАно-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

25 1,70 0,20 10,70 5,1,70
Ne 003

-хл 
Е Б р)l<дно-п шЕ н ич н ы й оьог.

МИКРОНУТРИЕНТАМИ
25 25 1,66 о,22

,l0,60 50,99

ЬДТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
,t5 ,1,,l0 0,50 7,70 39,30 N9 004

-ьдтон 
ндрезной пшЕн. Myl<д

ВЫСШ.СОРТ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
15 15 1,,1 3 0,44 7,71 39,30

20"l5 23,72 67,11 551,39

Полдник
40 0,30 0,00 1,00 5,60 Ns 015

ОГУРЦЫ ГРУНТОВЫЕ 42,9 40 0,32 0,04 1,00 5,60

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 120 ,l4,00 13,20 13,50 144,00
144,85

N9 276

ГОВЯДИНА Б/К 93,2 68,5 12,36 10,63 0,00

КАРТОФЕЛЬ 136,5 81,9 1,59 0,32 12,95 61 ,17

лук рвпчдтый 8,4 7,1 0,10 0,0,1 0,56 2,82

мАсло слмко-сливочцqЕ 2,8 2,8 0,0 2,24 0,02 20,31

СГЛЬ ЙОЛИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 150 0,30 0,00 20,80 85,00 Ns 044

-СУШЕН 
ЫЕ АБРИКОСЫ БЕЗ КОСТОЧКИ

(курАгА)
САХАР ПЕСОК

15 15 0,76 0,05 7,42 33,76

5 5 0,00 0,00 4,84 ,l9,35

ЛИМОННАЯ КИСЛОТА 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00

BOlЦ ПИТЬЕВАЯ 153 153 0,00 0,00 0,00 0,00

хJlЕБ ржАно-пшЕничныЙ
пtrпгАltlгнный

15 1,00 0,12 6,40 3,1,00
Ne 003

ТБЬ<дНОПШВНИЧНЫЙ ОЬОГ.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

15 15 0,99 0,13 6,36 30,59

4,00 7,20 26,20 ,l70,40

121 ,69

N9 464
СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ bU

ЙУКД ПШВНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 37,56 37,56 3,94 0,48 25,46

RLlclIl сорт 1,48 1,48 0"lб 0,02
,1,00 4,79

САХАР ПЕСОК 3,7 з,7 0,00 0,00 3,58 14,з2

1,11 1,11 0,0,1 0,89 0,01 8,05

1,48 1,4в 0,00 1,44 0,00 12,91

tц куриныЕ (шт.) 1,208 0,15 0"14 0,01 1,84

соль йодировАннАя 0,6 0,6 0,00 0,00 0,00 0,00

дро}lоки 0"l4 0,,14 0,02 0,00 0,00 0"l 1

Ая 15,6 15,6 0,00 0,00 0,00 0,00

0,25 0,25 0,00 о,24 0,00 2,18

ВСЕГО 3А l]EHb:

19,60 20,52 67,90 436,00

47,24 54,44 196,06 1 339,09

487,65 499,95 1т77,63 13262,98
Всего:


